19. és 19/A. JEZUS LECSENDESITI A TENGERT
(Maté 8,23-27)
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak éraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazé jegyzetekkel, Budapest, 2010; Bibliai nevek és
fogalmak, Evangéliumi Kiadd, 1988; Brinke, G.R.: Jegyzetek Maté evangéliumahoz,
Evangéliumi Kiado, 2001; Jubileumi kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon
I-1I., Kalvin Kiado, 2004; Stauffer, Ethelbert D.Dr.: Az Ujszt')vetség theologiaja, Debreceni
Ref. Theol. Akad. Tanulmanyi Flizetei 1. sz.; Remmers, Arend: A Biblia képei és szimbdlumai,
Evangéliumi Kiado, 2003)

Genezareti 16: A Genezareti t6 Izréel legnagyobb édesvizli tava.

Az Oszovetségben Kinneret-toként talalkozunk vele. Ismert még Tiberias-to (Tibérids
varosarol, amelyet Herodes Antipas épittetett ki maganak székvarosként, kapta ezt a nevet.),
Galileai-tenger (Galileaban talalhato) néven. Jelenleg a Fold legalacsonyabban (209 méterrel a
tengerszint alatt) fekvo édesvizili tava. Hossza mintegy 21 kilométer, legnagyobb szélessége 13
kilométer. Keriilete mintegy 53 kilométer, teriilete 166 km?, legnagyobb mélysége mintegy 43
méter. Bar foldalatti forrasok is beledmlenek, {6 taplaloja a Jordan folyd, amely észak-déli
iranyban keresztiilfolyik rajta. A tavat hegyek veszik koriil, de alacsony fekvése miatt gyakran
hirtelen érkezo viharok korbacsoljak. Jézus idejében a tavat telepiilések szinte folytonos lanca
vette koriil és jelentOs volt a kereskedelmi és az atkeld forgalom a tavon. A t6 halban gazdag,
igy a mellette fekvd falvak lakossaganak foglalkozéasa foként a halaszatra koncentralodott.

hajé — Izrdel foly6i nem voltak alkalmasak a hajézasra, ezért csak a Genezareti tavon
kozlekedtek. Ott is csak halaszcsonakok, amelyek kisebb, haromszoég alaku vitorlakkal
hajoztak. Maguk a hajok kicsik voltak. Hats6 végiikben, satorral védett helyen talalhattak
védelmet a haldszok a szEItdl és az es6tol. Jézus ezen a helyen aludhatott (v6. Mk 4,38).

Az 6korban a hajozas veszélyes volt, ezért az emberi élet jelképeként is megjelenik, illetve az
emberi élet Istentdl valod fliggdségét is szimbolizélja.

hullamok — A tenger hulldmai gyakran ugy jelennek meg, mint valami legydzhetetlen hatalom
képei, amelyek azonban mégis Isten hatalma ald vannak vetve, igy uralkodik még felettiik is
(Job 38,11; Zsolt 65,8).

kicsinyhitiiség — Kishitliként vagy kicsinyhitiiként azt a hivé embert jellemzi Jézus, akinek
valamilyen kiils6 vagy belsd tényez6 hatdsdra megrendiil a hite. Maté evangéliumaban négyszer
talalkozunk ezzel a kifejezéssel (Mt 6,30; 8,26; 14,31;16,8).

kovetés — Maté evangéliumdban a torténet tulajdonképpen mar a 18. verssel kezdddik. Vagyis
a vihar lecsendesitésének torténetét is a kdvetés nézOpontjabol értelmezi. Jézus az, aki els6ként
beszall a hajoba, a tanitvanyok pedig kovetik.

raparancsolt — A raparancsolt kifejezés erejét mindharom evanggélista feljegyezte (Mt 8,26;
Mk 4,39; Lk 8,24). Jézus természet feletti hatalmat fejezi ki: Ur a tenger €s a vihar felett is.

~Uram, ments meg minket, elvesziink!” — Az ,,Uram” megszo6litdst mind a tanitvanyok, mind
pedig a Jézushoz folyamodok szivesen hasznaltak, mint méltosagjelzo kifejezést. Az Ur olyan




méltosagjelzo, amely mindenekel6tt Jézus tanitoi tekintélyére vonatkozik, de kozben hattérbe
szoritja a rabbi nevet. Olyan értékelést nyer, amely messze tulmegy a tanitoi hivatason, kifejezi,
hogy Jézus hatalommal bir6. A tanitvadnyok talan sokaig tétovaztak, miel6tt felmerték kelteni,
de a veszély nagysaga legydzte tétovazasukat. A rémiilettol hajtva ébresztik fel Jézust.

vihar — Izrael éghajlatara a mai napig az er6sen hullamzo,nagy értékkiilonbség jellemz6. Nem
csak az éghajlatok valtozasaban tapasztalhat6 ez nagy kiilonbség, hanem a nappalok és éjszakak
hémérsékletében is. Evszaktol fiiggetleniil fajnak helyi jellegli, idszakos szelek. Mivel
azonban a Genezareti tavat hegyek veszik koriil, ezek a szelek idonként feler6sddnek, és olyan
erével csapnak le a tora, hogy percek alatt vihar tdmad beldle.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A félelem egyik forrdsa a fenyegetettség. A félelem kiszoritja a hitet és bizalmatlansagba
taszitja az embert.
Bar beiskolazas eldtti korban gyerekeknél a hangos zajoktol valé félelem igen gyakori, de ezek
fokozatosan eltiinnek kisiskolds koraban. Mindezek ellenére sok gyermeknél, mindennapjaikat
is nehezitve, megmaradnak ezek a félelmek. A villamoktol és a mennydorgéstdl tulzottan
félé gyermekek rendszeresen figyelik az id6éjarast és sokszor visszariadnak a szabadtéri
tevékenységektdl, mint példaul a sport, akkor is, ha a legkisebb felhdt meglatjdk az égen.
A tenger lecsendesitésének torténetében a tanitvanyok félelmét is a kiils6 korilmények valtjak
ki. Amig ezekkel a koriilményekkel nincsen baj, addig nekik sincs semmi gondjuk. Mihelyt
azonban romlanak a koriilmények ¢€s hirtelen viharban talaljak magukat, a félelem beeszi magat
a sziviikkbe. Jézus ott van ugyan veliik, de 6k csak a megvaltozott koriilményekre képesek
figyelni.
e [Ezatorténet kivaloan alkalmas arra, hogy a vihartol, villamlastol, mennydorgéstdl félo
gyermekeket batoritsuk.
e A torténeten keresztiil megismertethetjiik veliik, hogy Jézusnak a természet erdi is
engedelmeskednek, mert hatalma van felettiik.
e Biztathatjuk dket, hogy amikor mar teljesen kétségbe esettnek érzik magukat, Jézushoz
batran kialthatnak.
A torténetbdl kidomborithatjuk a nagy vihart és a nagy félelmet (amivel 6k is kiizdenek), de
csak abban az esetben, ha a tanitvanyok megnyugvasa €s Jézus hatalma még jobban
kiemelkedik a torténetmondas ¢€s a feldolgozés soran. A cél, hogy ramutathassunk, Jézus még
ezeknél is nagyobb.

ORAVAZLAT JAVASLAT ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI ISKOLAK
ORAJARA

F6 hangsuly: Jézus Ur a természet erdi felett is!

Kognitiv cél: A torténeten keresztiil ismerjék meg, hogy Jézusnak a természet erdi is
engedelmeskednek.

Affektiv cél: Ne féljenek a vihart6l, hanem kapaszkodjanak bele abba a tudasba, hogy
Jézusnak hatalma van a vihar felett is. Szerezzenek tapasztalatot az imadsag hatasarol.
Pragmatikus cél: Fogalmazzak meg sajat szavaikkal, hogy azért engedelmeskedik Jézusnak
a szél és a tenger, mert Ur felettiik is.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

| Minimum | Optimum



http://www.csaladivilag.hu/cikkek/kisgyerekek

e Tudja elmondani a torténetet a képek
¢s a szOveg / hittanoktatoi kérdések
segitségével.

e Ismerje ¢és segitséggel értelmezze
Maté evangéliuma 8,27 Igéjét.

e Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok kozos
megoldasaban illetve a jatékokban
k6z06s éneklésben, imadkozasban.

Tudja réviden elmondani a képek és a
szoveg segitségével Onalloan a
torténetet.

Sajat  korosztalyanak ¢és
sajatossagainak megfeleld
ismerje  és  értelmezze
evangéliuma 8,27 Igéjét.
Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok k6zds
megoldasaban illetve a jatékokban
ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

egyéni
szinten
Maté

Az ora 1o része

Felhasznalt

taneszkoz,

Kapcsolodo tevékenység

modszertani javaslatok

Motivacio, Talalos kérdések
rahangolédas, | Honnan jon? Senki se tudja.
elézetes Azt se, merre visz az Utja.
ismeretek Kéményeken furulyaz,
aktivalasa Toéle lobban a parazs.

Hatan felh6 lovagol,

Néd el6tte meghajol.

A fak rola beszélnek,

Minek hivjak, no? (Szélnek)
Hol vizet 6nt, hol havat int,
Hol jeget szor fejedre,
S elszall - pedig szarnya sincsen -
Nyugatra, keletre.
Mi az? (Felho)

Fenn is van, lenn is van,

kinn is van, benn is van,

néma is, zenél is,

lagy is és kemény is,

fehér is, sziirke is,

lombha is, flirge is.

Mi az? (Viz)

»EsOcsinalas”

A jatékvezetd kozépen allva sorba ranéz a
gyerekekre, akinek a szemébe néz, annak 4t
kell vennie a mozdulatat, és addig folytatni,
amig egy tjabb mozdulattal ismét ahhoz a
gyermekhez ér. A mozdulatok sorrendje:

- két tenyér 0sszedorzsolése folyamatosan —
sz¢l susogasa

- gyors csettintés mindkét kézzel — csepeg az
eso

- két tenyérrel gyors tapsolas a combokon —
egyre jobban zuhog

Az elsds gyermek nagyon
kedveli a jatékos
feladatokat és a talalos
kérdéseket. A talalos
kérdések gondolkodasra
serkentik, és az
anyanyelvi nevelés

teriiletén

eredményesen
alkalmazhatoak.

A Noé barkajanal

alkalmazott ,,esOcsinalas”
jatékkal teremtsiik meg az
ora  hangulatat, majd
besz¢lgessiink az  eso,




- marad az el6z6, mellette két labbal dobogas a
padlon — ez a viharos es6 hangja, a csucspontja
Majd visszafelé: taps a combokon, taps két
ujjal a tenyérben, gyors csettintések, két tenyér
Osszeddrzsolése.

zivatar keletkezésérol, a
sz¢él mozgasardl, erejérol és
fajtairol.

Feldolgozasi
javaslat

Torténetmondas vazlata:
Tablarajzzal a kdvetkezd képen tanithatjuk:

% A tanitvanyok beszallnak
Jézussal a hajoba.

2
(
&
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$
&

%+ A vihar. (Kidagad a vitorla,
nagy hullamok, esé és
villam, a tanitvanyok szeme
kikerekedik, és a szajuk
legorbiil.)

7

e Jézus alszik.

RS

% A tanitvanyok felébresztik
Jézust. (Jézus feldll a hajo
orraba.)

A torténetet vizudlisan is
magukéva tudjak tenni, és
az  abrak  folyamatos
kiegészitésével végig fent
tudjuk tartani a figyelmet.

A kezdd képet rajzoljuk
meg eldre, majd a torténet
elbeszélése alatt
fokozatosan egészitsiik ki,
ill. tor6ljlink le rola
részleteket. A hajé
szemsz0gébdl mondjuk el
a torténetet.

(A rajzokat masolas utan
jO6 mindségben lehet
nagyitani.)




% Jézus lecsendesiti a tengert.
(Felemelt kezet rajzolunk
Jézusnak, letoroljiik az esot,
a villamot és a hullamokat.)

@

*

** Ki ez? (A tanitvanyok szajat
csodalkozora rajzoljuk.)

®

Masik lehetoség:

Nagyon jol lehet a tanitast ugy is végigvinni,
hogy eldramatizaljuk. Egy kék lepedd az alap
(ami a tengert jelképezi), erre mehet ra egy

A gyerekek személyesen is
a részeseivé valnak a
torténetnek.
Anyagsziikséglet:




takar6 (akar barna szinben), ami a csonakot
jelképezi. Ide szallhatnak be a tanitvanyok
Jézussal egyiitt.

kék lepedd, barna takaro

Aranymondas

., Ki ez, hogy a szelek is, a tenger is
engedelmeskednek neki? ” Maté 4,27

Mutogatva tanitsuk meg
az aranymondast:

Ki ez, — tarjuk szét
csoddlkozva a keziinket
hogy a szelek is, —
nyujtsuk elore mindkét
keziinket, majd jobbra-
ballra lengessiik egyszerre
mindkettot

a tenger is, - mindkét
keziinkkel hullamzo
mozdulatokat tegyiink
engedelmeskednek —
szalutaljunk

neki — mutassunk felfelé.

Elmélyités

Viharos tenger:

A gyerekek alljanak fel, utdnozzak a szél
zugésat és a viz hullamzasat a hittanoktato
instrukcioi alapjan. Ha a sz¢€l lagyan fuj, kis
hulldamz6 mozdulatokat, ha erésen, nagyobb
hullamz6 mozdulatokat végezzenek a
keziinkkel, mikdzben utdnozzak a sz¢l hangjat
iS. A hittanoktato kialtasara hirtelen
abbahagyjak, és ,.eliil a vihar”. A mozdulatokat
végezhetik egyediil, vagy korbe allithatjuk
Oket és megfoghatjak egymas kezét.

A vihar eliilte utan elmondjuk kézdsen az
aranymondast, majd mindenki megvalaszolja a
kérdést sajat szavaival.

Vagy:

A sportmérkdzéseken tapasztalhatd a nézOk
hullammozgasa. Ezt alkalmazhatjuk az
osztallyal olyan médon, hogy padsoronként
elérol hatra, vagy padsorok kozott egyik
oldalrol a masikra végzik a hulldmzast.
Kozben itt is utdnozhatjdk a sz¢l hangjat. A
hullamok nagysagat, a vihar er0sségét itt az
egyre gyorsabb mozgas jelenti. A hittanoktatd
kialtasara hirtelen abbahagyjék, és eliil a vihar.
A vihar lecsendesedése utan kdzosen
elmondjuk az aranymondast, majd mindenki
megvalaszolja a kérdést sajat szavaival.

Hullam:

A gyerekek korben iilnek. A hittanoktato a kor
kozepén all, és vezényszavakkal iranyitja a
jatékot. Ha azt mondja ,,Hullam jobbra!”,

Mindkét valtozat
koncentraciot igénylo
jaték, hiszen figyelni kell
az utasitasokat.
Ugyanakkor fejleszti a
mozgaskoordinaciot és az
egymasra vald odafigyelést
IS.

Az aranymondas kérdésére
adott sajat
megfogalmazasti valasz a
pragmatikus célt segiti.

Fesziiltsé¢goldo jaték,
amelyben a vihar sz6 nem
félelmet  kelt, hanem




akkor mindenki a tdle egyel jobbra {il6 tarsa
helyére iil. Ha azt mondja ,,Hullam balra!”,
akkor mindenki a bal oldali tarsa helyét
foglalja el. Ha azt mondja ,,Vihar!”, akkor
mindenki felall, helyet cserélnek, de senki nem
iilhet a szomszédos székekre. Aki nem talal
maganak helyet és allva marad, az lesz a
kovetkezd korben az iranyitd

kellemes izgalmat.
Sziikséges elegendd hely a
mozgashoz, székek.

TKGY és TKEI 2. feladat

Enekjavaslat Jézus hiv
Vihar zug
Munkaltatas Munkaltaté tankonyv feladatai
Hazi feladata Munkaltaté tankonyv 1. feladata
TOVABBI OTLETEK

A torténet képekben:

http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/Is-jesus-storm/

http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/

Filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=gMY h5isy7Vs

KEPELEMZESI MODSZERTANI SEGEDLET:

TKGY 74-75. o. és TKEI 88-89. o.

A képen lathato:

A két oldal egy tematikus képet abrazol. Viharfelhdket lehet latni, viharos tengert nagy
hullamokkal, rajta a mozgasban 1év0 hajot, a mozgast a délésszoge €s a vitorla jelzi a képen. A
hajoban 6t tanitvany és Jézus van. A tanitvanyok arca félelmet, rettegést, kétségbeesést tiikroz.
Jézus nyugodt. Azt a pillanatot rogziti az illusztrator, amint Jézus lecsendesiti a tengert.

Instrukcio a képolvasashoz:

e Kik vannak a hajéban?
e Mibdl lehet 1atni, hogy vihar keletkezik?



http://www.freebibleimages.org/photos/lumo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/gnpi-043-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/ls-jesus-storm/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-storm/
https://www.youtube.com/watch?v=qMYh5isy7Vs

e Hallottal mar égzengést, lattal villamokat valamelyik viz partjarol? Milyen volt? Mit
éreztél? Mit csinaltal?

e Nézd meg a tanitvanyok arcat! Mit fejeznek ki?
e Jézus mit tesz?
e Hogyan tudja lecsendesiteni a viharos tengert? Ki segit neki ebben?
e FElbfordul-e, hogy dithongsz, mint a viharos tenger? Hogyan tudod lecsillapitani a
haragodat?
EGYEB OTLETEK:

1. Alternativ javaslat a feldolgozashoz

A sportmérkdzéseken tapasztalhatod a nézdk hullimmozgésa. Ezt alkalmazhatjuk az osztallyal
olyan modon, hogy padsoronként eldrdl hatra, vagy padsorok kozott egyik oldalrol a masikra
végzik a hullamzast. K6zben itt is utdnozhatjak a sz¢él hangjat. A hulldmok nagysagat, a vihar
erdsségét itt az egyre gyorsabb mozgas jelenti. A hittanoktato kidltasara hirtelen abbahagyjak,
¢s eliil a vihar.

A vihar lecsendesedése utdn kozosen elmondjuk az aranymondast, majd mindenki
megvalaszolja a kérdést sajat szavaival.

Fesziiltségoldo jaték, amelyben a vihar sz6 nem félelmet kelt, hanem kellemes izgalmat.

2. Torténetmondas

Nagyon jol lehet a tanitast 0igy is végigvinni, hogy eldramatizaljuk. Egy kék lepedd az alap (ami
a tengert jelképezi), erre mehet ra egy takard (akar barna szinben), ami a csonakot jelképezi.
Ide szallhatnak be a tanitvanyok Jézussal egyiitt.

3. Hajo a viharban (dramapedagogiai jaték)

A gyerekek székeken korben iilnek. A jatekvezetd kozépen all és egy rovid bevezetd torténetet
mesél el: Hajon utazunk és nagy viharba keveredtiink. Oriasi hullamok kozott hanykolodunk.
Elhangoznak a kovetkez6 mondatok:

- Jon a hullam balrol! Ekkor a gyerekeknek at kell iilni a jobb oldalukon 1évd székre.
Természetesen mindenkinek egyszerre kell mozdulni.

- Jon a hullam jobbrol! Ekkor a gyerekeknek at kell iilni a bal oldalukon 1év6 székre.

Itt is egyszerre torténik a mozgas.

- Hajotorés! Ekkor mindenkinek egy 0j széket kell elfoglalni. A jatékvezetd is helyet keres
maganak.

Akinek nem jutott hely az all kozépre és mondja a 3 mondatot szabadon vélasztott sorrendben.
Megjegyzés: Az ora elején és vegen is jatszohato mozgdsos jaték, mely sordan a gyerekek
gvakoroljik a jobb-bal felismerését.

4. Félelmetessé valhat... (dramapedagégiai jaték)

Kivéalasztunk néhany hétkoznapi targyat, letessziik a foldre és koré iiliink. Egyet megfog a
kezdd jatékos és azt mondja: Félelmetessé valhat ez a targy, ha/amikor....

A befejezett mondat utan atadja a mellette tilonek, aki szintén elkezdi: Félelmetessé valhat ez a
targy, ha/amikor.... Igy megy korbe a kivalasztott targy. PL: vodor Félelmetessé valhat ez a
targy, egy kiscica szdmara, ha raboritom. Félelmetessé valhat ez a targy, ha hideg vizzel van
tele és ram akarjak onteni.

Megjegyzés: asszociacios gyakorlat, kommunikacios készséget fejleszto jaték. Szamithatunk
humoros variaciokra. Atvezetés lehet a valodi félelmek megfogalmazasahoz.
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A jaték leirasa: Korben allunk. A tenyeriinket magunk eldtt dsszetessziik, mint, amikor
imadkozunk. A jatékvezeto kezdi, az 0sszezart tenyerével a tole jobbra allo gyerek felé
mutathat, vagy a téle balra all6 felé mutathat, vagy barkire mutathat. A 1ényeges, hogy a
kiilonbozo iranyokba valdé mutatashoz tarsul egy-egy szo is:

Jobbra mutatas: félek

Balra mutatés: nem félek

Béarmely mas gyerekre mutatés: imadkozom.

A kezdés utan az a gyermek, akire ramutatott a jatékvezetd, folytatja a jatékot valamilyen
iranyba a megadott szabaly szerint. megjegyzés: jo eldszor proba koroket tartani: Mindenki
csak jobbra mutat ¢s mondja félek, a kovetkez6 kornél mindenki balra mutat és mondja: nem
félek, Majd barkire mutathatunk csak jobbra vagy balra nem és mondjuk imadkozom.

6. Hogomb helyett ,,vihargomb™:

http://hid-tan.kreativcuccok.hu/2013/02/04/vihar-lecsendesitese-2/

INSTRUKCIOK A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ:

1. feladat
,»Szinezd ki a képet a megadott jelek szerint!”

Instrukeio: akar elére készithetlink egy olyan valtozatot, ahol a jelek a megadott szin szerint
talalhatok.

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:
Reformatus Enekeskonyv: 299. dicséret: Jézus hiv bar zug morajlik...

Reformatus Enekeskonyv: 269. dicséret: Jézus nyajas és szelid

Dicsérjétek az Urat (régi kiadas): 9. Vihar zug a to felett. ..

A tenger lecsendesitése

9 Hamar Istvdn Térzsok Béla

Vi - har ziga t6 fe-lett, Hul-li - mok-bél rak he - gyet;

L
—
-
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=
ot

Retteg - ve a ha-ldl - t6l, Koltik Jé-zust dl - mda - bol

2. — Ebredj, Mester, 4llj el6, 3. — Ne féljetek, itt vagyok,
Karjainkban nincs erd; Veszni senkit nem hagyok;
Még egynéhiny pillanat, Szavamra a szél megll,
Ember itt meg nem marad. Elcsitul a zug6 dr. 1A

4. — Kicsoda ez, hogy igy szol,
Szélnek, viznek parancsol?
— Nem tesz ilyet senki mds,
Csak az Ur, a Messids!
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(A kép forrasa: Dicsérjétek az Urat! Gyermek és ifjusagi énekek. VI. kiadas Budapest, 1993)

Babos feldolgozas.
Készitette: Kustarné Almasi Zsuzsanna

Bevezeto gondolatok

Pantha rei- minden valtozik, minden folyik, mondja a gorog mondas. Osi tudas, igazsig ez a
vilagrol, a teremtettségrol, amelyben éliink, magunkrol, az életrél. Ugy is mondhatjuk: a
mulanddsagrol. Hiszen mi masrol szolna a valtozas, mint az elmuldsrol, arrdl, hogy a
teremtetts€g minden egyes része, részecskéje adllandd mozgasban, valtozasban van. Ami egyik
percben még igaz, a kovetkezOben mar elmult, mar tovatiint, hogy atadja helyét valami ujnak.

A sejtektdl az 6ceanig minden igy miikddik. Mi is. Testileg, lelkileg, szellemileg. Hiszen az is
valtozas, ami kiviilr6l nem latszik, amit talan meg sem tudunk szavakkal fogalmazni, csupan
érezziik: azt, hogy hogyan valtozunk a hétkdznapi terhek, benyomésok, 6romok hatasara,
hogyan formalnak benniinket a felénk jovo, vagy t6liink indul6 szavak, gondolatok.

Ezek tobbnyire csak aprd karcolatok, lenyomatok, rések az életiinkon, amelyek csak
fokozatosan repesztik szét a megszokott burkot.

Van azonban olyan valtozés is — és ki ne tudnd! — ami dradasként seper el mindent, ami régi,
ami felkavar, ami megrémit, ami ugy jit, hogy el6sz6r romba dont.

Orokkoén haborog a tenger
Ordkkén zignak a lombok
Orokkon fajdalmas az ember
Orokkon kicsik a dolgok.
(Jozsef Attila)

Ilyen a kor is, amiben éliink. Ahol elhordozhatatlanul sok a valtozas. Naponta indul meg a f61d
(sz0 szerint), naponta csapnak 0ssze a fejiink felett a hullamok.

Ebben a valtozasra itélt vildgban azonban kezdettdl jelen van a tudas arrdl, hogy kell lennie egy
nyugvopontnak, valtozhatatlannak, ami az, ami és az is marad. Ordkkévalo.

Jézus alszik, pihen, mikozben Gsszecsapnak fejiik felett a hullamok. Békésen pihen a hajo
mélyében. O a megnyilvanult 5rokkévalosag, a nyugodt erd, a szilard pont. A valtozhatatlan a
valtozdban.

Az emberi ¢let velejardja a félelem. Sok mindentdl féliink, szorongunk, de ugy tartjdk mindezek
a legdsibb félelmiinkre vezethetdk vissza: a halalfélelemre, az elveszettségtdl valo félelmiinkre.
Ezt fogalmaztak meg torténetiinkben a tanitvanyok is a vészhelyzet csucsan, a legnagyobb
kétségbeesésben: ,,Mester, Mester, elvesziink!” (24. vers).

A jézusi magatartds éppen ellenpontja ennek a kétségbeesett kidltdsnak. Isteni mindségében
1ép fel,€s nem csupan amiatt, mert az elemeknek parancsol, hanem, mert nincs benne félelem,
nem billen ki az egyenstlyabol. O az, akihez lehet idomulni, de akit fel kell ébreszteni.
Magunkban is. Akkor, amikor a legnagyobb a haborgas, a haborusag, amikor legnagyobbak a
hullamok. Jézus nem ébred magatol — a tanitvanyoknak at kell éIniiik a helyzet tarthatatlansagat,
teljes mélységig at kell élniiik a valsagot a nehézséget. Ebben rejlik az igazi atvaltozés
lehetdsége.

Cél meghatarozasa:



A szorongast, a krizishelyzetekben feltord félelmet mar az egészen kis gyermekek is atélik,
megtapasztaljadk. Gyakran azonban ezt nem tudjak verbalisan megfogalmazni, kimondani,
sokkal inkabb beliilrdl ,,tdamad6”, emésztd erdvé valik, ami megjelenik a viselkedésben,
szocialis kdrnyezetben, legrosszabb esetben személyiségtorzulashoz vezet.

Egy kicsi gyermek szamara a térténetben megjelend szimbolumok ereje altal ,,tudatosithatjuk™,
hogy a félelmeinktdl van egy magasabb erd, ami nekiink is segithet egy —egy krizishelyzetben.
Természetesen ez nem verbalisan kimondhato tézis, hanem belsé megtapasztalasra épiil. Ebben
segit a jaték.

Motivacio

A torténet egyik leghangstlyosabb szimbdluma a viz, a tenger. Olyan archaikus szimbo6lumok
ezek, amelyek minden nagy kultiraban megjelennek. A viz egyrészt az élet forrasa, masrészt a
megtisztulds eszkdze, a regeneralodas, az ujjasziiletés eleme.! Az életet add volta mellett a
kaoszba vald fulladdsnak, a haldlnak és az elnyelésnek is a kozege.(gondoljunk Noé
torténetére!)

A benne rejlo, folyton atalakulo energidk miatt mentalis szinten az emberi érzelmeket jeleniti
meg.

A Szentirasban is gyakran megjelenik a viz, mint szimbélum, O-és Ujszdvetségben egyarant.
A kovetkezokben erre a jelképre épiil az ijszovetségi torténet feldolgozasa. Motivacidoként
javaslom a kovetkezd jatékot. Ehhez sziikség van egy vékony un. takar6foliara (hdztartasi-és
gazdaboltokban beszerezhetd), egy két fa- vagy iliveggolyora, zenelejatszora, és viszonylag
nagy helyre, ahol a csoport kort alkotva meg tudja fogni a foliat. Ha erre nincs lehetdség, tobb
egymast kovetd csoportban is jatszhat6 ez a jaték.

Lehetdleg olyan zenét valasszunk, ami lassabban indul, majd erdsodik. Lehet klasszikus, de
konnytlizene is.

A jaték lényege a kovetkezd: a csoport a zene ritmusara elkezdi mozgatni a folidt. Az anyag
mindségeébdl adodoan nagyon szép, konnyed, vizszeri mozgas jon létre. Ahhoz, hogy ez
megmaradjon, és ne essiink ki a ritmusbol, a csoport tagjainak figyelni kell egymasra, atvenni
a masik ,,ritmusat”, illetve tovabbadni a sajatunkat, tigy, hogy kézben egységben maradunk a
tobbiekkel. A zene, a mozgas, a koncentralas elmélyiilt allapotot hoz létre — a viz ringatasat
idézve.

Nehezithetjiik és jatékosabba tehetjiik ezt a gyakorlatot azzal, ha mozgatas kozben egy iiveg-
vagy fagolyot ejtiink a foliara. A feladat az, hogy ez golyd ne essen le.

Torténet felvezetése

Ilyen lagyan, finoman hullamzott a Genezareti- to, amikor Jézus arra kérte a tanitvanyait, hogy
hajozzanak at a tulso partra. A tanitvanyok koziil tobben tapasztalt hajosok voltak, hiszen
mesterségiik a halaszat volt. Mivel szép ido igérkezett, miutan beszalltak a hajoba el is indultak.
Hajojuk lagyan ringatozott a vizen, éppen ugy, mint az imént az iiveggolyo a folian.

Ebben a nyugalomban Jézus lepihent a hajo hatso részében.

Ekkor azonban hirtelen nagy szél kerekedett...

Torténet elmondasa

Feldolgozas I.

! Hoppal Mihaly-Jankovics Marcell- Nagy Andras-Szemadam Gyorgy: Jelképtar. Helikon Kiado, 1990. 238.



A motivacios jaték soran a viz nyugodt, €ltetd erejét tapasztalhattuk meg. A torténet elhangzasa
utdn azonban ugy jelenik meg, mint egy megszeliditetlen, rapszodikusan miikodd természeti
erd. Ez a torténet csucspontja, maga a konfliktushelyzet, amely megoldasra var. A meg-¢és
feloldast Jézus adja a benne rejl6 szilard nyugalom.

A jaték soran ezeknek az ellentétes er6knek kell hangsulyossa lenni: a sz¢l altal felkorbacsolt
viharos tenger mozgasanak, és a jézusi kiegyensulyozottsagnak.

Sziikséges eszkozok: nagyméretli kék, zold, tiirkiz textilek (lehetdleg konnyl esésti anyagok
legyenek, mint a batiszt, vagy selyem), nagyobb méretli fehér lepeddvaszon, egy rud, vagy
sepriny¢l.

A termet igazitsuk a jatékhoz, azaz jeldljiink ki egy jatékteret olyan modon, hogy kdzépen
szabadda tessziik a terem egy részét.

Valasszunk ki két kiilonboz6 szinii, vizet jelképezé textilt és négy gyermeket. Ok mozgatjak
majd a textileket. Ehhez az anyagok két végét kell megfogniuk, Ggy, hogy azok fliggdleges
helyzetben legyenek. Ezt gy kell elképzelni, hogy az egyik textil két végét két gyerek tartja, a
masikat ugyszintén és egymas el6tt allnak.

A sepriiradra raer6sitjiik a fehér vasznat és ennek mozgatéasara is megkériink egy gyereket. O
a vizet jelképezd textilek mogott helyezkedik el, egyeldre ugy, hogy nem latjuk.

Ez a jaték szavak nélkiil torténik, de zene, hangeffektus sziikséges hozza. Olyan zenét
valasszunk, ami viszonylag csendes inditasbol, viharossd valik. Lehet azonban egyszerlien
vihar effektet is hasznalni (internetrdl let6ltheto).

Nyilvanvalo, hogy a textilek segitségével, azok erdteljes mozgatasaval, hullamzasaval fejezziik
ki a vihart. Ez rovid ideig kell, hogy tartson, mert a gyerekek hamar elfaradhatnak, illetve a
hatasa is elveszhet a hosszantart6 fesziiltségkeltésnek.

A fehér textilt (ami nyilvanvaldan Jézust szimbolizalja) tartd gyermek egy adott ponton
felemelkedik, feltartva a ,,babot” a viz f6lé, ami ekkor elkezd csendesedni, majd megsziinik
mozogni.

Az egész jaték néhany percet vesz igénybe, de fontos az dsszehangoltsag, ezért ra kell késziilni.
Itt is érvényes az, hogy nem sziikséges egy oran beliil megvaldsitani mindent. Els6 alkalommal
elég a motivacios jatékot jatszani és a torténetet meghallgatni, arr6l beszélgetni.

Kovetkezd oran eldszor az anyagokkal kell megismerkedni, megtapasztalni ,,mire képesek”,
beszélgetni a szinekrdl, ezek alapjan kivalasztani a ,,szerepre” alkalmas darabokat.

J6, ha elébb gyakoroljuk a ,,viharkeltést”, a Jézusfiguranak a mozgéasat. Amikor ezeken a
tapasztalatokon tul vagyunk, johet az 6sszehangolodas és a jaték.

Feldolgozas I1.
Asztali babjaték

Egy torténet egyszemélyes eljatszasa jol megvaldsithatd Gn. asztali babjatékkal. Ehhez
altalaban, kis-és kozepes méretli, ¢és foleg hatulrol, vagy feliilr6] mozgathatd babokat
hasznalunk. Ezek elkészitése egyszerli, a jatékhoz nincs sziikség nagy térre, diszletekre,
elegendd néhany jol megvalasztott textil.

A tenger lecsendesitésének torténete viszonylag rovid, kevés parbeszéddel, szinte epizodszeri.
Ezért alkalmas arra, hogy babos technikdval, 6rai keretek kozott is eljatszhatéd legyen.

A feliilr6] mozgathaté marionett babtipusnak tobbféle fajtaja 1étezik. Van olyan, amelynek
jellemzodje, hogy szinte minden porcikdja kiilon mozog, de ez csak akkor valik igazan hatasossa,
ha mozgatdja tokéletesen tudja iranyitani. Ez egy Osszetettebb felépitésii figurdnal, a



mozgatozsinorok szama miatt nagyon bonyolult, és, ha a babos nem uralja teljesen a
szerkezetet, a mozgas konnyen darabossa valhat.

Van azonban a marionetteknek egészen egyszerl fajtaja is, amelyet akar egy gyerek is életre
tud kelteni. Ilyen az un. velencei tipusi marionett, amelynek szerkezete azon alapul, hogy a bab
fejébol kiall egy drot, vagy palca, aminek segitségével feliilrdl lehet megtartani és mozgatni a
babot. A végtagokra lehet zsinorokat kotni, de a legegyszertibb valtozatoknal ez sem sziikséges.
A kovetkezokben leirt jatéknal ezt a fajta egyszerii marionett babtipust hasznaljuk.

A motivacids, vagy rahangolo jatékot ebben az esetben is alkalmazhatjuk. A babjaték ezuttal a
torténet elmesélésére szolgal.

Elséként a jatékteret kell ,,megalkotni”. Ehhez sziikséges egy asztal (a tanari asztal is alkalmas),
nagyobb, semleges szinii textil, amivel letakarjuk az asztalt. Erre kerlil a tengert szimbolizald
szines, festett, esetleg batikolt textil.

Ha a pedagogus egyediil jatszik, szdmolni kell azzal, hogy két kézzel nem lehet til sok babot és eszkozt
mozgatni. Ezért nem sziikséges minden tanitvanyt megjeleniteni, csak néhdny figurat készitsiink, a
tanitvanyi kor ,,jelképeként”. Annal is inkabb, mivel nagyon nagy hajot kellene késziteni ahhoz, hogy
mindegyikiik elférjen benne.

Ennél a technikanal nagyon fontos, hogy a babok stabilan alljanak, mert gyakran ,,egyediil”, kell hagyni,
amig a tobbivel jatszunk. A hajot, vagy csonakot is ugy kell elkésziteni, hogy abban biztonsagosan
megalljanak a babok. Ez megoldhat6 egy merevebb anyag segitségével (pl. zsakvaszon), ugy, hogy két
végét elkotjik.

A jaték a torténet mesélésének ritmusara torténik. Vigyazzunk arra, hogy ne legyen tal sok a narracio
(pl. a viharjelenetnél, de a tanitvanyok félelmét sem elmondani, hanem eljatszani kell). Végiil, ha
lehetséges ne probaljuk meg megmagyarazni a latottakat, ezaltal didaktikussa tenni, de a gyerekekkel
érdemes egy ,.feldolgozd” beszélgetést kezdeményezni a latottakrol.

Babkészitéshez sziikséges eszkozok: hungarocell gomb, hurkapalca, hobbiragasztd (technokol, pattex,
egyéb ragasztok nem alkalmasak), akril festék, textilek, gyapjl, vagy fonal kiilonb6zo szinekben,
zsakvaszon, madzag


















